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Pure Freude verschenken –Grafenast Gutscheine sind hier sofort erhältlich –  zum Digital oder Ausgedruckt verschenken.
    












Schnelle Zimmerpreis-Anfrage

 +43 5242 63209
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Natur trifft Bio
Atemberaubende Aussicht & frische Gebirgsluft		





Bio-Hotel Grafenast


ENTSPANNT DURCHATMEN 

Mit jedem Atemzug für Sie spürbar ist unsere gewachsene Struktur mit gastlicher Atmosphäre, umgeben von entspannender Musik, inspirierender Kunst und viel Freisinn. Sie fühlen sich schnell richtig daheim, können sofort loslassen und entspannen. Gewachsene Schätze wie z.B. die alte Rodelhütte überführt die vierte Grafenaster Gastgeber-Generation mit Fingerspitzengefühl in die heutige Zeit mit zeitgemäßem Urlaubskomfort.
		














3 gute Gründe
für Grafenast		




	
												
Bio & Regional genießen					

Wir sind frisch, natürlich, leicht und zu 100% Bio (mit staatlicher Kontrolle – AT-BIO-301)…. Das sind die Grundprinzipien der Grafenaster Naturküche.

					
	
												
Nachhaltig erfolgreich					

Als Tirols erstes „CO2 neutrale Hotel“, wo wir z.B. auch Ihre persönliche An- und Abreise mit berücksichtigen. Sie können mit gutem Gewissen urlauben und mithelfen, Weltklimaziele zu erreichen.

					
	
												
Natur & Freiheit					

Das Schönste in Grafenast ist der atemberaubende Weitblick über das Inntal. Das wirkt! Aktiv im Sommer wie Winter - direkt ab Haustüre - macht uns besonders.

					






Tradition und Moderne
in Schwaz, Tirol		







Familie Unterlechner









Familie Unterlechner





Stimmungen einfangen, die uns bewegen, Reiseblogger-Beiträge verbreiten …. Wir möchten Sie einladen, in diese durchaus sehr persönlich gehaltenen Beiträge reinzuschnuppern und uns so auch von dieser Seite her kennen zu lernen.
				









Neues vom Berg

	 Wir sind Klimabündnis-Betrieb	 …
	 Ambiente des Jahres 2023 - Auszeichnung von Gault Millau	
Gault Millau Hotelguide Auszeichnung
…
	 Ort der Sehnsucht in Tirol	
Grafenast Urlaubs-Erinnerungen aus 2010, 2013, 2016 und aktuell August 2020.
Urlaubs-Erinnerungen der Familie …






— weitere News (Übersicht)










retronovativ (mit und ohne Dialekt)

Verwurzelt in den Bergen vermitteln wir Ihnen alpines, frisches Lebensgefühl. Die Natur und ihre unmittelbare Schönheit, verbunden mit Raum für Sie und Ihre Bedürfnisse – all das und noch viel mehr machen Ihre Zeit bei uns in Grafenast besonders wertvoll. 
–„Einfach –Retronovativ“ 








es geaht d’rum,
nit arschling z’gian,
und deis wos friaga amol
guat und wichtig wor
viel sinn kabt hot
werte dei oanfach vergessn
und verloarn gangen sein
weil ihnen die zeit davongrennt isch
wieda a bissl auf z’möbln
mit dem zeitgeischt von iatz
deis guate alte von gestern
mit dem guatn neuen von heint
z’ vabinden
um insan
ursprung,
insa sein
insa seal
im allaweil schneller
wearatn boch da zeit
in gleichgwicht z’holtn.

© Christa Sponring


es geht darum
nicht rückwärts zu gehen
sondern das was früher einmal
gut und wichtig war
viel sinn hatte
werte die einfach vergessen und
verloren gegangen sind
weil ihnen die zeit davongerannt ist
wieder ein wenig aufzuputzen
mit dem zeitgeist von heute
das gute alte von gestern
mit dem guten neuen von heute
zu verbinden
um unseren
ursprung
unser sein
unsere seele
im immer schneller werdenden fluss der zeit
im gleichgewicht zu halten.


		










Anfrage, Kontakt
Kraft schöpfen, Entspannen		







Wir freuen uns auf Sie!





Waltraud & Peter Unterlechner



Kontakt & Anfrage
	 Veranstaltungskalender
	 Über uns





Grafenast ist ein Familienbetrieb. Das spüren Sie überall im Haus. 
Wir freuen uns auf Sie! 

 +43 5242 63209
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Veranstaltungen am Berg

	

	
Betriebspause:  Seminar-und Gruppenbetrieb
03.04.2024–16.05.2024

Wir starten mit FR 17. Mai 2024 motiviert in die Sommersaison. Die Biohotel Grafenast Pforten …


Betriebspause:  Seminar-und Gruppenbetrieb


Wir starten mit FR 17. Mai 2024 motiviert in die Sommersaison. 

Die Biohotel Grafenast Pforten sind in dieser Zwischensaison für exklusiven Gruppen- und Seminarbetrieb geöffnet.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Telefonisch oder via Email können Sie uns gerne dennoch erreichen.


  Für Veranstaltung anmelden 







	

	
Bergfrühling Yoga-Retreat mit Lisa und Luisa
05.04.2024–07.04.2024

Es erwartet Sie ein Wochenende mit viel Yoga und Entspannung, Zeit fürs Energie tanken und …


Bergfrühling Yoga-Retreat mit Lisa und Luisa


Es erwartet Sie ein Wochenende mit viel Yoga und Entspannung, Zeit fürs Energie tanken und 
Essen zum Genießen. 

Wir beginnen nach der Anreise am Freitag vor dem Abendessen mit einer gemeinsamen Praxis und werden das Retreat am Sonntag in der Früh 
mit Yoga und einem gemeinsamen Frühstück beenden. 
• 6 Einheiten à 90 Minuten, Freitagabend bis Sonntagvormittag 
• unterschiedliche Yogastile wie Hatha, Vinyasa Flow und Yin 
• geeignet für alle Level 
• Matten und Yoga-Equipment ist vorhanden

Lisa und Luisa freuen sich auf die gemeinsamen Yoga-Stunden.

  PDF anzeigen  
				
  Für Veranstaltung anmelden 







	

	
Ayurvedisches Fasten & Yoga mit Isolde Ackermann
07.04.2024–14.04.2024

Reinigen und LoslassenAyurvedaErnährungneue Akzente ins Leben bringen
Volles Tagesprogramm mit Yoga und Fastenbegleitung.
Details …


Ayurvedisches Fasten & Yoga mit Isolde Ackermann


Reinigen und Loslassen
Ayurveda
Ernährung
neue Akzente ins Leben bringen

Volles Tagesprogramm mit Yoga und Fastenbegleitung.

Details hier.

 


  Für Veranstaltung anmelden 



















 Newsletter abonnieren













Mehr zu unserem Newsletter




Um den auf unserer Webseite angebotenen Newsletter zu beziehen, können Sie sich über unser Formular anmelden. Dabei nutzen wir das sogenannte Double-Opt-In Verfahren. Hier wird zunächst eine Bestätigungsmail an Ihre angegebene E-Mail Adresse gesendet, mit der Bitte um Bestätigung. Die Anmeldung wird erst wirksam, wenn Sie den in der Bestätigungsmail enthaltenen Aktivierungslink anklicken. Wir verwenden Ihre an uns übertragenen Daten ausschließlich für den Versand des Newsletters, der Informationen oder Angebot enthalten kann.
Wir verwenden rapidmail, um unseren Newsletter zu versenden. Ihre Daten werden daher an die rapidmail GmbH übermittellt. Dabei ist es der rapidmail GmbH untersagt, Ihre Daten für andere Zwecke als für den Versand des Newsletters zu nutzen. Eine Weitergabe oder ein Verkauf Ihrer Daten ist der rapidmail GmbH nicht gestattet. rapidmail ist ein deutscher, zertifizierter Newsletter Software Anbieter, welcher nach den Anforderungen der DSGVO und des BDSG sorgfältig ausgewählt wurde.
Sie können Ihre Einwilligung zur Speicherung der Daten und deren Nutzung zum Newsletter-Versand jederzeit widerrufen, z.B. über den Abmelde-Link im Newsletter.

















  















Biohotel Grafenast
Waltraud & Peter Unterlechner

Pillbergstraße 205
A-6136 Pill / Schwaz / Tirol

Tel. +43 5242 63209
E-Mail: sehnsucht@grafenast.at
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